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Ausbildung 
Integrative Kinesiologie 

 

Die nächste Ausbildung in Integrativer Kinesiologie (unser 21. Jahrgang) beginnt am 

8./9.11.2025. Sie umfasst 10 Wochenenden in ca. monatlichen Abständen. 
  

Die Schwerpunkte der Ausbildung liegen sowohl auf der Vermittlung und dem Üben der 

kinesiologischen Arbeitsmethoden, besonders aber auch auf dem persönlichen 

Entwicklungsprozess der Teilnehmer.  

Die Arbeitsmethoden orientieren sich an der kinesiologischen Fachrichtung  

``Three in One Concepts´´, zusätzlich werden auch Grundlagen der traditionell – 

chinesischen Energielehre und des energetischen Charakter – Verständnisses von Wilhelm 

Reich vermittelt. 

Des Weiteren werden die Surrogat (Stellvertreter) - Methode als auch der Selbst-Test 

vorgestellt, die es ermöglichen, auch für sich selber Blockaden zu lösen. 

Es ist sinnvoll, in den Zeiträumen zwischen den Kurswochenenden die Methoden zu üben, 

ein zusätzlicher Lernaufwand ist jedoch nicht erforderlich. 

Am Ende der Ausbildung ist jeder Teilnehmer befähigt, selbstständig in der freiberuflichen 

Arbeit mit Klienten Stressthemen herauszufinden und aufzulösen.  
 

 

Kursleitung: Beppo und Elke Hannemann 
 

Termine  

2025: 8./9.11. , 29./30.11. 

2026 voraussichtlich: 10./11.1., 14./15.2.,  21./22.3,  18./19.4.,   

                                    30./31.5., 11./12.7.,   5./6.9.,   10./11.10 
 

 jeweils Sa/ So von 9.30 Uhr bis 18.30 Uhr 
 

Investition: 240 € je Wochenende 
 

Veranstaltungsort:  
Yoga – und Meditationsraum,    Oelmühlenstr. 13,  33604 Bielefeld  
  

Kontakt:   Tel.: 0521/ 68714                     beppo_hannemann@web.de              
 


